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Diagnoza funkcjonalna osób z 
niepełnosprawnościami w oparciu o Międzynarodową 

Klasyfikację Funkcjonowania, Niepełnosprawności i 
Zdrowia (ICF)



WHO Family of International 
Classifications (FIC)

⚫Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Powiązanych 
Problemów Zdrowotnych (ICD)

⚫Międzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepełnosprawności 
i Zdrowia (ICF) 

⚫Międzynarodowa Klasyfikacja Interwencji Zdrowotnych (ICHI)
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Zintegrowany biopsychospołeczny 
model funkcjonowania i niepełnosprawności

Poziom i charakter funkcjonowania oraz 
niepełnosprawności może różnić się wśród 

osób z tą samą przypadłością. Sama 
diagnoza (ICD) nie zapewnia wystarczającej 

ilości informacji
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Zintegrowany biopsychospołeczny 
model funkcjonowania i niepełnosprawności

⚫Funkcjonowanie i niepełnosprawność nie są 
konsekwencją chorób lecz są związane z szeregiem 
czynników

ze środowiskiem

ze stanem zdrowia
 

z cechami danej osoby



Cele ICF
Zapewnienie podstawy naukowej 
ułatwiającej zrozumienie zdrowia 
i stanów pokrewnych, rezulatatów 
i wyznaczników.

Zapewnienie systemu kodowania dla 
sprawniejszego zarządzania informacją 
w systemach opieki zdrowotnej.

Umożliwienie porównywania danych z 
różnych krajów 
i systemów/usług opieki zdrowotnej.

Zapewnienie impulsu do rozwoju usług w 
celu podniesienia poziomu uczestnictwa 
społecznego wśród osób z 
niepełnosprawnością.

Stworzenie wspólnego języka 
usprawniającego komunikację między 
dyscyplinami i sektorami. 



ICF w procesie 
aktywizacji zawodowej



https://www.icf-research-branch.org/
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https://www.icf-research-branch.org/

Kompleksowy zestaw podstawowy ICF 
do rehabilitacji zawodowej

⚫Activities and Participation (40)

⚫Environmental Factors (33)

⚫Body Functions (17)



ICF w praktyce



ICF w praktyce

Źródłem informacji w ICF jest pacjent , klient 
usługi, beneficjent projektu …

Każdy specjalista prowadzi własną 
dokumentację 

Każdy specjalista może ją zapisać w języku ICF



Rehabilitacja to strategia prozdrowotna, która 
umożliwia ludziom z problemami zdrowotnymi, 
doświadczającym niepełnosprawności bądź 
narażonym na nią, osiągnięcie oraz utrzymanie 
optymalnego poziomu funkcjonalnego w interakcji 
z otoczeniem.

Rehabilitacja powinna kłaść nacisk na zmieniające się 
stopniowo, indywidualne problemy i potrzeby 
związane  z funkcjonowaniem.
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